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STRESS KAN

ZICH UITEN DOOR
HOOFDPIJN, SLAAP-
STOORNISSEN,
CONCENTRATIE-
PROBLEMEN,
OPVLIEGENDHEID,
MAAGKLACH
ONTEVREDEN-

HEID EN EEN

LAAG MOREEL.
UITEINDELLJK

KAN HET ZELFS
LEIDEN TOT
ERNSTIGE ZIEKTE
EN EEN VROEG-
TIJDIGE DOOD,
WAARSCHIJNLUJK
VEROORZAAKT DOOR
HARTZIEKTEN.

je functie, of een slechte werkrelatie met
bijvoorbeeld je baas of collega’s, leggen

J. Rengamani en Dr. M. Sakthivel Murugan
uit in hun publicatie Factors influencing
seafarers’ stress [2012). Ook de gevaren van
langdurige stress lichten zij toe: "Stress kan
zich uiten door hoofdpijn, slaapstoornissen,
concentratieproblemen, opvliegendheid,
maagklachten, ontevredenheid en een laag
moreel. Uiteindelijk kan het zelfs leiden tot
ernstige ziekte en een vroegtijdige dood,
waarschijnlijk veroorzaakt door hartziekten.”
Uitterhoeve: “ledereen heeft te maken

met het eerder genoemde informatie-
verwerkingsproces. En iedere persoon

heeft zijn eigen verantwoordelijkheden,
afhankelijk van zijn functie. In een brugteam
kan de stress oplopen, afhankelijk van

de situatie en handelingen die uitgevoerd
moeten worden.

Stress aan boord

In 2009 verschenen in het International
Journal of Public Health (2009] de
resultaten van het onderzoek genaamd
Seafaring stressars aboard merchant and
passenger ships. In dit onderzoek werd bij
134 mannelijke zeevarenden onderzocht
waardoor zij stress aan boord ervaren.

Uit de resultaten bleek dat de (lange)
scheiding van hun familie als belangrijkste
stressfactor werd aangewezen. Ook de
tijdsdruk, lange werkdagen, hitte op de
werkplaats en ontoereikende kwalificaties
van ondergeschikte bemanningsleden
werden in hoge mate aangewezen als
belangrijke oorzaken van de ervaren
stress. Drie jaar laier laat het onderzoek
van Rengamani en Sakthivel onder 385
zeevarenden dezelfde resultaten zien.

Opvallend is ook dat de crew op kleinere
schepen een hogere mate van stress
ervaren. Een mogelijke corzaak hiervan
is dat men werkt met een kleinere crew
en dus meer verantwoordelijkheden
heeft, korter in havens blijft en er niet
genoeg ruimte is voor recreatie. Wel werd
het werken op grote containerschepen
als stressvol ervaren, vanwege de
eentonigheid en isolatie van de bewoonde
wereld tijdens langere zeereizen.
Daarnaast is het noemenswaardig dat
machinekamerpersoneel minder stress

Project manager MARIN

Onderzoek in simulator

ervaart dan ander personeel aan boord.
Aangenomen werd dat hun werkdagen
minder lang zijn, en er minder sprake is
van tijdsdruk. Wel ervoeren zij aanzienlijk

meer stress door hitte.

Een sociale corzaak van stress aan

boord zijn de multinationale crews die
tegenwoordig de schepen bemannen.

80 procent van de schepen wordt door een
multinationale crew bemant, een factor
die aanzienlijk bijdraagt in een gevoel van
eenzaamheid aan boord door een gebrek
aan communicatie en/of herkenning bij de
anderen aan boord.

Voeding en sport

Deze, en nog meer, studies onderzochten
vooral de veroorzaker van de stress.

Dat er meer aandacht besteed moet worden

aan de gezondheid van zeevarenden is
duidelijk. Stress voorkomen lijkt echter
nog steeds de meest voor de hand liggende
oplossing. Captain Kelly Sweeney bencemt
enkele aandachtspunten in At sea, stress
management is now a critical part of the

job [2015)

Zo wijst hij erop dat bepaalde voeding
helpt bij het verlagen van een verhoogde
cortisolspiegel, veroorzaakt door stress.
Ook meer aandacht voor recreatieve
lichaamsbeweging aan boord helpt
negatieve gevolgen van stress te verlagen.

Voorbij de oorzaak

Het MARIN, in samenwerking met de
Technische Universiteit Berlijn en k+s
projects, is nu een onderzoek gestart
waarin ze verder willen gaan dan de oorzaak

Leesmateriaa

* Factors influencing seafarers’ stress (2012)

* Journal of public health (2009)
» Seafaring stressors aboard merchant and passenger ships

* At sea, stress management is now a critical part of the job

. maritiemevacaturebank.nl
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